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ATERIAPÄIVÄKIRJA / nimi:_____________________ 

Päiviä: _________ 

Jakso: _________________________________ 
 

 

 

Kello Paikka Ateria Elintarvikkeet Määrä 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

Kokeile myös Nutri-Flow ravintotulkkia: www.nutri-flow.fi 

Nutri-Flow on ravitsemuksesi personal trainer! 

http://www.nutri-flow.fi/

